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1. Zakladni identifikacni Udaje Skoly

Zakladni Skola Brodek u Prerova, okres Prerov
Majetinska 275

Brodek u Prerova

75103

ICO 741 84213

telefon reditelna: 581741140
telefon sborovna l.st. : 581 741 139
telefon sborovna ll.st. : 581 277 893

Skolni mobil: 728 121 399

e-mail reditelstvi a Il. st.: zs.brodek@volny.cz

e-mail I.st: zsbrodek1stupen@email.cz

datova schranka: axej6v6

reditelka Skoly: Mgr. Jana Svobodnikova

skolni metodik prevence pro l.st.: Mgr. Zuzana Tesarova
skolni metodik prevence pro Il.st.: Mgr. Milan Vrablik
vychovna poradkyné: Mgr. Eva Kralova

skolni psycholozka: Mgr. EliSka Hrbackova


mailto:zs.brodek@volny.cz

2. Skolni poradenské pracovisté:

konzultaéni hodiny pro rodi¢e a zaky 2024/2025

Mgr. Kralova Eva - vychovna poradkyné

pondéli — Ctvrtek  7.00 — 7.30, sborovna II. st.

Mgr. Tesarfova Zuzana - metodi¢ka prevence na l.st.

stfeda 7.00 - 7.30, sborovna . st.

Mgr. Vrablik Milan — metodik prevence na Il.st.

pondéli 7.15-17.40, feditelna

Ctvrtek 7.15-17.40, feditelna

Bc. et Bc. Hrbackova Eliska - skolni psycholozka

|. st.:

pondéli 7.20 - 7.40, sborovna I. st.

II. st..
stfeda 13.00 — 13.30, kabinet déjepisu



3. Hlavni vychodiska pro zpracovani minimalniho preventivniho programu

LEGISLATIVNi RAMEC PRO OBLAST SKOLSKE PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

aktualizace k 1. 9.2024

STRATEGIE

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027
a Akéni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019 — 2021

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 —2027

ZAKONY

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$s$im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl

Zakon €. 284/2020 Sb., kterym se méni zakon €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, nabyva ucinnosti
dnem 1. fijna 2020, s vyjimkou ustanoveni ¢asti prvni ¢l. | bodd 6, 81 a 83, které nabyvaji
ucinnosti patnactym dnem po dni jeho vyhlaseni. Ustanoveni ¢asti prvni ¢l. | bodu 12 pozbyva
platnosti dnem 30. zafi 2025.

Zakon ¢. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s prijetim Skolského
zakona

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon(

Zakon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

Zakon ¢. 167/1998 Sh., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakond

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Gc¢inky navykovych latek — , Tabakovy
Zakon”

Zakon ¢. 422/2003 Sb. o socialni potfebnosti — ohlasovaci povinnost skoly pfi neomluvenych
hodinach (novela zdkona ¢. 482/1991 Sb.)

Zé4kon €. 359/1999 Sh. o socialné-pravni ochrané déti (vice o ohlasovaci povinnosti skoly)
Zakon €. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech

mladeze

VYHLASKY

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych

sluZzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821

Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zak( nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sbh., o dalSim vzdélavani
pedagogickych pracovnikl, akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych

pracovnikd

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
gkoldch a gkolskych zafizenich (&.j.: MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, 7kl a student( ve skolach a ve
gkolskych zafizenich (&.j.: MSMT 21291/2010-28) + pfilohy pro jednotlivé typy rizikového

chovani:

[E

. ndvykové latky

. rizikové chovani v dopravé

. poruchy pfijmu potravy

. alkohol

. syndrom CAN

. Skolni Sikanovani

. kybersikana

. homofonie

. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
. vandalismus

. zaskolactvi

. kradeze

. tabak

. krizové situace spojené s nasilim
. netolismus

. sebeposkozovani

. nova nabozenska hnuti

. rizikové sexualni chovani

. prislusnost k subkulturdm

. domaci nasili

. hazardni hrani

. dodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zak( s PAS
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Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projevim

rasismu, xenofobie a intolerance (¢.j.: 14423/99-22)

Metodické doporucéeni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci feSeni
rizikového chovani zakd (¢. j. MSMT-43301/2013)
Metodicky pokyn kjednotnému postupu pfi uvolfovani a omlouvani zakl( z vyucovani,

prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10194/2002 —14)



souvisejici normy: Zdkon o socidlni potfebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zdkona ¢. 482/1991 Sb.)

—ohlasovaci povinnost skoly pfi neomluvenych hodindch; Zdkon o socidlné-prdvni ochrané déti
. 359/1999 Sh. (zmény - platné znéni od 1. 1. 2015 — vice o ohlasovaci povinnosti skoly)
Spolupréace predskolnich zatizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vysetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, (C.j.:
25884/2003-24)

souvisejici norma: Zdkon o odpovédnosti mlddeZe za protiprdvni Ciny a o soudnictvi ve vécech

mlddeZe ¢. 218/2003 Sb. platné znéni od 1. 6. 2015
Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zak( a student( ve Skolach a

$kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (&.j.: 37 014/2005-25)



4. Zmapovani situace pro vytyceni cill

Zakladni Skola Brodek u Prerova —k 1.9.2024:

|. stupeni: 119 zaku
Il. stupen: 109 zakl
pocet zakl celkem: 228
pocet pedagogickych pracovnikl: 28
feditelka Skoly: Mgr. Jana Svobodnikova
zastupce feditelky: Mgr. Milan Vrablik
Skolni metodik prevence pro I. st.: Mgr. Zuzana Tesafova
Skolni metodik prevence pro II. st.: Mgr. Milan Vrablik
vychovny poradce: Mgr. Eva Krélova
koordinator pro enviromentalni vychovu: Mgr. Jindfich Hodinka

Skolni psycholozka: Bc. et Bc. Eliska Hrbackova

Cile programu:

Prevence rizikového chovani déti a mladeze se v tomto Skolnim roce zaméfuje pfedevSim na aktivity v
oblastech prevence:

1. navykové latky
2. rizikové chovani v doprave
3. poruchy pfijmu potravy

4. alkohol



5. syndrom CAN

6. Skolni Sikanovani

7. kybersikana

8. homofonie

9. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. vandalismus

11. zaSkolactvi

12. kradeze

13. tabak

14. krizoveé situace spojené s nasilim
15. netolismus

16. sebeposkozovani

17. nova nabozenskéa hnuti

18. rizikové sexualni chovani

19. pfisludnost k subkulturam

20. doméci nasili

21. hazardni hrani

22. Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS.

DalSi cile:

Dobra informovanost vSech Zaku Skoly v oblasti socialné patologickych jevd.

Systematicka vyuka a vychova Zaku ke zdravému zivotnimu stylu.

Viytvofeni dostateéného zédzemi k traveni volného Casu v prostorach Skoly.

Podpora vlastnich aktivit Zaku a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti.
Zaclenovani méné prlbojnych zakl do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi zaky.
Zapojeni celého pedagogického sboru Skoly do systému prevence

Aktivni spolupréce s rodi¢i zaku, otevienost vici vefejnost



5. Prehled preventivnich aktivit:

PRO ZAKY:

a) ve vyuce pro jednotlivé rocniky

. stupen

V ramci hodin PRV, CJ, PC, TV zaradit 1hodninu mési¢né.

V hodinach €J vyuzivat ve vech roénicich 1. stupné dramatizaci nacviku asertivniho chovani,
posilovat pravidla slusného chovani, sebeuvédomovani, zakladu etické vychovy.

V hodinach PC zdraznit nutnost osobni hygieny.
V hodinach VV se zaméfit na spravnou vyzivu, plakaty proti drogam, koureni, alkoholu.

V hodinach TV posilovat zdatnost, otuzovani a sebeuvédomeéni ditéte.

1. roénik

Zafi - Vztahy mezi spoluzaky, vhodné chovani ve $kole a k ostatnim; Zdrava vyZiva; Bezpe¢na
cesta do Skoly, seznameni se zakladnimi pravidly silni¢niho provozu

Rijen — Nebezpe&né osoby, spravné chovani k cizim lidem; Vyznam ovoce pro zdravi
Listopad — Rodinné vztahy; Vyznam udrZovani pofadku pro Zivot

Prosinec — Rodinné vztahy

Leden — Ochrana vlastniho zdravi; Spravné chovani ke spoluzakim a kamaradim; Hygiena
téla; Zdrava strava, dlleZitost pravidelného stravovani, zakladni stravovaci navyky; Pomoc
jinému pfi drobnych urazech a pfivolani dospélého, popf. I€kafe

Unor — Oblékani a zdravi; Vyznam zeleniny a ovoce pro zdravy rist a vyvoj

Bfezen — Dulezitost dodrzovani pravidel, zasady bezpecného chovani v pfirodé



Duben — Spravny harmonogram dne

Kvéten — Ochrana pfirody, spravné chovani v pfirodé; Planovani volného ¢asu, pravidla
bezpecnosti pfi praci, vyznam a ocenéni prace ostatnich lidi

Cerven — Ochrana pfirody, zasady chovani k pFirod&, vhodné obleceni a obuv do pfirody,
ochrana pfed klistaty; Spravna ochrana proti slunci

2. roénik

Zafi - Bezpe€na cesta do Skoly, pfechazime pfes silnici

Rijen — Nebezpe&né osoby a jak se pred nimi chranit

Listopad — Zdrava vyZiva — ovoce a zelenina

Prosinec — Vztahy mezi spoluzaky, chovani ve Skole, Sikana

Leden — Zdravé zuby, spravné Cisténi a Ustni hygiena

Unor — spravné hygienické navyky, dostatek spanku, $kodlivost nadmémého
pobytu u pocitaCe a s mobilem

Bfezen — Nebezpec€né navykoveé latky a jak je odmitnout

Duben - Bezpecna jizda na kole, pouzivani helmy, spravné vybaveneé kolo
Kvéten — Vlyvazena strava, potravinova pyramida, zasady hygieny pfi jidle

Cerven — Ochrana pfirody, zasady chovani v pfirodé, spravné obleceni a obuti do pFirody,
ochrané pred klistaty.

3. roénik

Zaii — Bezpec¢nost na silnici

Rijen - Cizi lidé, Rodina - vztahy
Listopad — Dopravni vychova

Prosinec — Nebezpeci Skodlivych latek

Leden — Nemoci, ochrana ped viry



Unor — Spravna vyziva, racionalni strava

Brezen — PécCe o Zivotni prostredi

Duben — Chranime pfirodu

Kvéten — PeCujeme o své télo — osobni hygiena, pravidla slusného chovani

Cerven - Zijeme zdravé — zdravy Zivotni styl

4. roénik

Zafi - chovani a bezpecnost Skolaka

Iv?ijen - riziko ciziho chovani a jednani, ochrana, obrana, modely chovani
Listopad — zdravy Zivotni styl - prace, volny Cas, spanek

Prosinec - rodina

Leden - sebeobsluha, hygiena, Zivotosprava

Unor - zdatnost, dopravni vychova

Bfezen - ochrana pfirody, ekosystémy

Duben - naSe planeta Zemé, Den Zemé, prikaz malého cyklisty

Kvéten - planovani prace a volného ¢asu, ucit ucit se

Cerven - zasady a jejich dodrzovani, kamaradstvi , rodina, chovani a jednani ve spolednosti

a v pfirodé

5. roénik

Zafi — cesta do Skoly -bezpec€nost, chovani déti v budové Skoly a o pfestavkach

Rijen - pravidla sludného chovani a vystupovani na vefejnosti, upeviiovani vzajemnych vztahi
Listopad — zdravy Zivotni styl-spravna vyziva, hygiena, vhodné oblékani, sport a pohyb

Prosinec — ochrana zdravi z nachlazeni, otuZovani, posilovani organismu cvi¢enim



Leden — nebezpec€nost a ochrana proti drogam, koufeni a alkoholu

Unor - asertivni chovani, pravidla slusného chovani, zaklady etické vychovy
Bfezen - zdraveé zuby, ustni hygiena, dostatek spanku

Duben — bezpecnost jizdy na kole, vhodna vybava, obleceni

Kvéten -pobyt v pfirodé, ochrana (slunce, klistata)

Cerven - ochrana pfirody, zvifat, chovani v pfirodé

V hodinach CJ vyuzivat ve vSech rodnicich 1. stupné dramatizace nacviku asertivniho
chovani, posilovani pravidel sluSného chovani, sebeuvédomovani, zakladl etické vychovy.

V hodinach PV zdUraznit nutnost osobni hygieny.

V hodinach VV se zaméfit na tvofeni plakati propagujicich spravnou vyzivu, plakaty proti
koufeni a piti apod.

V hodinach TV posilovat zdatnost, otuZovani a sebevédomi ditéte.

Ve v8ech rocnicich 1. stupné zafazovat program ,Déti a jejich prava“ (prace se slabikafi
,Détska prava - Vim, co smim?¢).

Il. stupen

V ramci vSech vyu€ovacich pfedmétd pfiméfené véku zprostfedkovavat poznatky o
rizikovém chovani a jeho nasledcich.

PR, CH, VKO, VkZ

 Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

« Spravné nastaveni zebficku hodnot

« Vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich (Sifeni navykovych latek, rizikové
chovani v oblasti sexu, problém tyrani, Sikany, zneuzivani)

« Zakladni informace o navykovych latkach a jejich plsobeni na organismus, znalost
dusledku uzivani



Rozvoj pozitivniho obrazce sebehodnoceni, zvySovani sebedlvéry,
sebeuvédomovani, uméni odmitnout negativni vlivy

Vlyznam pratelstvi, uméni pomoci, kladné vzory, vztahy v roding€, mezi vrstevniky
Vlychova proti xenofobii a rasismu

Sexualni vychova

Spravné postoje ke zavislostem na médiich, elektronice — netolismus, hazardni hrani
apod.

Ochrana Zivotniho prostfedi

Eticka vychova

Opatfeni k prevenci nasili a Sikanovani mezi zaky a posilovani pozitivniho klimatu v
jednotlivych tfidach i ve Skole

Uplatiovani zmifiovanych témat v ostatnich pfedmétech:

W

v

spravna vyziva

proti navykovym latkam
pfiroda

mUj portrét

CJ (slohové prace)

TV

,Pro¢ neberu drogy*
,M{j volny Cas*
,CO pro mé znamena pratelstvi®

- sportovni dny, krouzky, turnaje, Skolni soutéze v atletice, dopravni soutéze, lyzarsky
vycvik, fotbalova liga

DalSi predméty

prezentace vyrobku, ekologické vystavy, soutéZze
posilovani kamaradskych vazeb a vzajemné tolerance



b) preventivni programy a dalSi preventivni aktivity na Skolni rok 2024-2025

planované preventivni programy:

1. pololeti:

Preventivni programy - PPP Prerov (Mgr. Kubikova):
Nové kolektivy (Kubinova, PPP Pferov)

Preventivni programy - Krajska hygienicka stanice Olomouc (Ing. B. Sulakova):
14.11. 2024 - Bud HIV negativni, chran si svj Zivot 9. ro€.
20. 11. 2024 - Pit alkohol neni hrdinstvi, 8.A + 8.B

Preventivni programy skolni psycholozky (1. - 9. ro¢.)

Preventivni programy Vzpoura traziim - VZP (6. - 7. ro¢.)

2. pololeti:

Preventivni programy - Krajska hygienicka stanice Olomouc (Ing. B. Sulakova):
Jime zdravé, pestre, hravé — 3. ro€.
Preventivni program o koufeni 7.A + 7.B

Veselé zoubky

Preventivni programy Kappa Help (1. - 9. ro¢.)

Preventivni programy Méstska policie Prerov a Policie CR

Zdravovéda - M. Kosmalyova

Branny den

Preventivni programy skolni psycholozky (1. - 9. ro¢.)

Moznost realizace dalSich akci dle aktualni nabidky v prabéhu celého Skolniho roku.



Dal$i akce je mozno nalézt v Planu akci ZS Brodek u Prerova:

Koncert Abrakamuzika

Mikulassky den

Mikuladsky béh

Slet Carodéjnic

Cyklovylet

Barevny tyden

Plavecka soutéZ v Majetiné

Pohadkova noc

Atletické zavody ve Velkém Tynci

Pévecka soutéz , Slavici z Prerova“
Pfebor v malé kopané

RecitaCni soutéz

Den déti v Cisafové-hry a sport

Vytvarna soutéz

Jezdecky den

Matematicka soutéz ,Klokan a Klokanek*
Turistické vychazky s ekologickym zamérenim
Dopravni soutéz

Navstéva BIOS v Pferové

Navstéva Muzea J.A. Komenského v Prerove
Navstéva Olomouce-Arcidiecézni muzeum

Z00 Olomouc, bot. zahrada a skleniky



Navstéva DPS-Den matek-besidka
Beseda s Policii CR

Beseda se zdravotnikem-prvni pomoc
Besedy v mistni knihovné

Pasovéani na Ctenare

Vanocni tradice a zvyky-jarmark
Velikonoce-Remesla Olomouc
Navstéva filmového predstaveni 2x
Navstéva divadelniho predstaveni 2x
Navstéva Divadla hudby v Olomouci
Navstéva loutkového divadla

Skolni akademie

Uklid biokoridoru v Brodku u Pierov

SD - II. oddéleni - Projekt Kamaradi



c¢) nabidka zajmové cinnosti ve Skolnim roce 2024-2025

Skolni druzina - 2024/25

Vytvarny krouzek Schwarzbergerova . 15.00 - 16.00 hod
Pohyhové hry Bafinkova J. 15.00 —16.00 hod

Zakladni skola - |. stupen - 2024/25

Volejbalova pripravka Mgr. Sincl F. - 5'0[;1; J L

Maly zachranar (1. - 5. . . 13.15-14.00
tF.) Mgr. Kosmalyova M. hod

Taneéni krouzek Bc. et Bc.EHrhét':knvé 1 3.3[;1 ; t"I 4.30

Zakladni skola - Il. stupen - 2024/25

Elektro-technicky krouzek  Mgr. Hodinka J. 1230 = 13-10
Konverzace v NJ Mar. Kosmalyova 700 - 7.30 hod

Klub karetnich a deskovych v\ poleiova P, 7.00 - 7.30 hod

her
Miady zachranaf (6. - 9. tF.) Mgr. Kosmalyova  14.05-14.50
M. hod
& 15.00 - 16.00
Florbal Mgr. Sincl F. hod
Finanéni gramotnost Janéikova 5. ?2?2?7? hod
Priprava na prijimacky - M Mgr. Skulova J. 7.00-7.30
Pfiprava na pfijimaéky - CJ Mgr. Kralova E. 7.00-7.30



Krouzky vedené externimi spolupracovniky - 2024/25

Mazoretky

Mazoretky

Fotbal - ml. Zzaci

Fotbal - st. pripravka

Rope Skipping -
zacatecénici

Mazoretky

Fotbal - ml. pfipravka

Fotbal - ml. Zaci

Fotbal - st. pripravka

Mazoretky

Mazoretky

Rope Skipping

PRO RODICE A VEREJNOST:

Rygalova

Gabova

Slozil

Pavlacek

Stefanova

Rygalova

Heger

Slozil

Pavlacek

Hebelkova,
Tkadlecova

Hebelkova,
Tkadlecova

Stefanova

16.30 - 18.00
hod

18.00 - 19.30
hod

16.00 - 17.15
hod

17.15-18.15
hod

18.15-19.15
hod

16.00 - 17.30
hod

17.30 - 19.00
hod

16.00 - 17.30
hod

17.30 - 19.00
hod

15.00 - 16.30
hod

16.30 - 18.00
hod

18.00 - 19.30
hod

« informovanost o preventivni strategii $koly a preventivnich aktivitach (napf. v ZK,
prezentace na webu Skoly, Brodecky zpravodaj)

« tfidni schizky, web

« 0sobni dopisy

« metodické materialy, letacky

« informacni nasténky na obou budovéach Skoly

« informovat Radu rodi¢t o PPP a ziskat jejich podporu pro realizaci preventivnich
programu — zapojeni rodi¢l do organizace akci



« pfizvani rodi¢t na celoskolnich akcich (napf. $kolni akademie, den otevienych dvefi
apod.)

6. Pedagoqové a dalsSi pedagogicti pracovnici Skoly

Predavani informaci minimalni prevence:

Informace z kaZzdodenni praxe si pfedavame na pravidelnych pracovnich tydennich a
mésiCnich poradach, na Ctvrtletnich pedagogickych poradach, ale i bézné pfi kazdodennim
schézeni nejen ve sborovné — prakticky vSude.

Cil: Motivace ke spolupréaci, prezentace akci, informace o efektivité, burza napadu.

Schranka duvéry pro déti a rodice:

a) Schranka duvéry na chodbé Skoly — nachazi se v 1. pate vedle nasténky prevence.
Vzkaz m{ize Zak napsat na papirek a prosté jej tam jenom vhodit. Pokud se nepodepiSe, tak
se vec bude fesit jen v obecné roviné.

b) Elektronicka schrénka duvéry — odkaz se nachazi na webovych strankach Skoly:
www.zsbrodek.cz

¢) QR kéd - pro ty, kdo maji v mobilu QR &tecku

Konzultaéni hodiny Skolniho metodika pro zaky: kdykoliv v feditelné nebo kabineté
déjepisu.

DalSi vzdélavani:
Podle nabidky Skoleni a seminait OPPP i dalSich nabidek.
- U€ast na pracovnich seminafich ,Setkani Skolnich metodikl prevence® - Vrablik, Tesafova
- planovany kurz — Studium pro Skolni metodiky prevence socialné patologickych jevi (250)

Ostatni akce feSit narazové podle finan¢nich moznosti Skoly a asovych moznosti zajemcu.

Spoluprace se kolnim psycholoZkou — Bce. et Be. Eliska Hrbackova (ve Skole je v Utery a
Ctvrtek)




7. Prevence Skolni Sikany a postup pfi jejim vyskytu

(Skola vypracovala pfilohu Organizaéniho fadu koly — Smérnice k prevenci rizikového
chovani - ¢.j. 519/2010 s ucinnosti od 25. 11. 2020)

A) Plan proti Sikanovani - prevence proti Skolni Sikané

Definice Sikany:

Sikanovani je rizikové chovani, pfi némz je zejména omezovana osobni svoboda, svoboda
rozhodovani, je ponizovana lidska dustojnost a ¢est, mnohdy je obétem ublizovano na
zdravi ¢i majetku. Jednou z moznych forem $ikany je i kybersikana.

Skolni klima: podpora pozitivnich vzajemnych vztahi mezi zaky (a mezi zaky a ugiteli) a
pfedchazeni vdéem naznakdm nasili a Sikanovani. Mapovani Skolniho klimatu a klimatu tfid
pomoci ploSného testovani.

Priprava tfidnich uditeld: vytvafet produktivni prostiedi a dobré socialni klima tfidy vytvaret
pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu. V tomto sméru tfidni
ucitel cilené pracovat se svou tfidou, vést tfidnické hodiny. UCitel pracuje se skupinami déti
tak, aby k Sikanovani dochazelo pouze v mife, ktera je z pozice uditelt neovlivnitelna anebo
témér nedochazelo.

Uloha jednotlived: jednotlivi zaméstnanci $koly (pedagogitti i nepedagogicti) svym jednanim
podporuji vznik prostfedi nepfatelského Sikané a naopak potlacuji sebemensi naznaky
vzniku prostfedi, které by pro Sikanu mohlo byt pfiznivé

Vytvoreni tymu: vzdélavani pedagogickych pracovnikl v akreditovanych kurzech k
problematice Sikanovani. Takto vzdélani pracovnici vytvori tym zabyvajici se prevenci a
problematikou Sikanovani. Skolni metodik prevence spolu s feditelkou $koly se bude
zabyvat monitorovanim a vySetfovanim Sikany ve Skole. Tym bude déle zajiStovat
monitoring, vySetiovat a navrhovat feeni v téch pfipadech, kdy moZnosti tfidnich ucitelu
jsou vyCerpané.

Skolni specialista: Skolni metodik prevence by mél byt vyskolenym specialistou pro
poskytovani prvni pomoci, ve spravném postupu vySetfovani a vedeni dokumentace. Za
timto ucelem je mu umoznéno vzdélavani v kurzu Studium pro Skolni metodiky prevence
socialné patologickych jevi (250)

Zmapovani sité: sit navazuijicich instituci a pomocnych fyzickych a pravnickych osob (napf.
0.5.KAPPA-HELP, centrum sociélni prevence Pferov, P-centrum Olomouc, Skolni
psycholozka)




Komunikace se Zaky: spolené postupy pfi informovani zaku o jevu Sikanovani a jak se pfed
Sikanovanim maji chranit

« podporuji solidaritu a toleranci

 podporuji védomi sounalezitosti

« posiluji a vytvafi podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly

« uplatfiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

« rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s durazem na pravni odpovédnost
jedince.

Komunikace s rodici: Nezbytné je informovat rodiCe o Sikané prostrednictvim tfidnich
schuzek, soukromych pohovorl a dopisu s doporucenou literaturou (Kolaf,M. Bolest
Sikanovani). Rodice informujeme, co mohou délat, kdyz je jejich dité obéti nebo jinym
aktérem Sikany, jak to poznaji a co mohou vtakovém pfipadé oCekavat od Skoly.

Preventivni programy: Poradani preventivnich progrand, besed a ofednasek vede ke
spravnému postoji k Sikané. Zaci se uéi slusnému chovani a kladnym vzajemnym postojim,
védi jak Sikanu feSit a s kym.

B) Krizovy plan skoly - jednotny a spravny postup v situaci, kdy k Sikané dochazi

Vymezeni kompetenci pracovniku $koly pfi prevenci a feseni Sikany

 VSichni zaméstnanci Skoly: sleduji chovani zaku a reaguji na projevy ublizovani a
zastavuji je. Zachyti-li varovné signaly ublizovani, informuji o tom tfidniho ucitele.

« Pedagogové: sleduji chovani Zaku a reaguji na projevy ublizovani a zastavuji je.
Zachyti-li varovné signaly Sikany, informuji o tom tfidniho ucitele. Zaznamena-li kdokoliv
z pedagogu stiznost &i podezieni na Sikanu, informaci od oznamovatele &i obéti, ve
zapiSe a informuije tfidniho ucitele a Skolniho metodika prevence

« Tridni ucitel: sleduje vztahovou atmosféru ve tfidé a vyuziva tfidnickych hodin a dalSich
aktivit k jejimu formovani. Vede individualni rozhovory se  Zzaky pfi feSeni problémd,
komunikuje s rodici. Zaznamena-li stiznost &i podezieni na Sikanu, informaci od
oznamovatele Ci obéti zapiSe a informuje Skolniho metodika prevence.

« Skolni metodik prevence: vyhodnoti situaci, informuje feditele $koly (RS).

« Vychovna komise — intervenéni tym Skoly: Pro feSeni Sikany se ustanovuje tym ve
slozeni feditelka, tf. ucitelka, Skolni metodik prevence (pfipadné vychovna poradkyné
nebo $kolni psycholoZka dle dostupnosti na pracovisti)

Oznameni varovnych signalli a podezieni na Sikanu:



a) Osobné - V pfipadé zachyceni varovnych signalu ¢i podezieni na Sikanu se Zaci nebo
zakonni zastupci mohou osobné obratit na tf. ucitele, kaZzdého pedagogického zaméstnance,
Skolniho metodika prevence (zast. feditelky) nebo feditelku Skoly

b) Plechova schranka dlvéry — Zaci i rodi¢e mohou vyuzit plechovou schranku davéry
umisténou v 1. patfe budovy II. st.

c) Webova aplikace Schranka divéry umisténa na webu Skoly:

https://www.schranka-duvery.cz/schranka/0785d9e4

d) Email na tf. uditele

e) Email vedeni Skoly: zs.brodek@volny.cz

Pri vyskytu Skolni Sikany vyuziva nase Skola tyto 2 doporuéeni:

e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zaku a studentu ve
$kolach a ve skolskych zafizenich (6.j.: MSMT 21291/2010-28) - Pfiloha ¢é. 6 Skolni
Sikana (2020)

o Metodické doporuceni PPP a SPC Olomouckého kraje k postupu reseni Sikany ve
skolach a sSkolskych zafizeni - 3 kroky kvalifikované pomoci:

1. Diferencidlni diagnostika — odliseni Sikany od jinych, nevhodnych, podobnych fenomént

- Rozhovory s témi, ktefi na Sikanovani upozornili.
Cilem tohoto rozhovoru je zji$téni potiebnych informaci - co se déje, popis ublizujiciho chovani, kdo jsou aktéfi,
komu je ubliZzovano.

-> Posouzeni, zda se jedna o Sikanovani, Skadleni nebo jiné nevhodné chovani:

Na UpIném poc&atku, kdyz se k ndm dostanou signély 0 mozném ublizovani silngjSimi slabsim, musime co
nejrychleji vyhodnotit situaci a posoudit, zda se jedna o Sikanu, &i nikoliv.

Charakteristika $ikany dle metodického pokynu MSMT (&.j. MSMT-21149/2016, z &l. 2 odst. 1):

Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/t vici zakovi nebo skuping zaki & ugiteli, které se v Gase opakuje
(nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zdmérné, Umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionéiné,
socialng a/nebo v pFipadé Sikany ugitele také profesionalng. Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil,
bezmocnosti obéti, nepfijemnosti utoku pro obét a samoucelnosti agrese.

Znaky Sikanovani:



https://www.schranka-duvery.cz/schranka/0785d9e4
mailto:zs.brodek@volny.cz

— Musi byt pfitomno fyzické nebo psychické ublizovani.

— Zamérnost ublizovani - je patrny zamér ponizit Ci ubliZit?

— Je to opakované.

— Zacilené ublizovani na konkrétniho jednotlivce nebo na konkrétni skupinu.

— Nepomeér sil - je zde viditelny nepomér sil a to nejen fyzickych, i mize se vlibec obét efektivné branit?
— Snizovani lidské dlstojnosti - je zde patrny prvek ponizeni?

-> Zorganizovat setkani intervencniho tymu Skoly, informovat zi¢astnéné o nastalé situaci. Dohodnout se na
organizaci Setfeni a konkrétnich ukolech jednotlivych ¢len tymu.

- Rozhovory s ohétmi.
Cilem tohoto rozhovoru je zjisténi potfebnych informaci, podpora a zabezpeceni ochrany obéti. Soucasné je
cennym informa¢nim zdrojem pro volbu vhodnych svédkl — téch, ktefi neublizuji, event. ktefi se obéti zastavaji.

Obéti se nikdy neptame: Pro¢? (sama hleda odpovéd na tuhle otazku, nechceme ji podpofit v jejich pochybnostech
a pocitech viny!)

2. Vnitini diagnostika — zmapovani

-> Rozhovory se svédky.
Vedeme individualni rozhovory, pfi kazdém z nich hovofime vZdy pouze s jednim svédkem.

Cilem rozhovoru je ovéreni, rozSifeni a konkretizovani jiz ziskanych informaci.

Potrfebujeme zjistit:

kdo? Kde? Kdy? Co?

—

Kdo se zastal?

Jak ¢asto? Jak dlouho? Jakym zpusobem?  Jaky to ma vyvoj?

Svédku se mizeme ptat i na mozné motivy ublizujiciho chovani — z jakého dlivodu ublizuji, co tim podle jejich
nazoru aktéfi ziskavaji.

Sem patfi i rozhovory s kolegy ze 8koly - cilem rozhovoru je rozSifeni, dopinéni a konkretizovani sebranych
informaci.

Svédky i pedagogy upozornime na nutnou diskrétnost — ochrana obéti!



-> Posouzeni zavaznosti
Snazime se dopétrat, zda se jedna o Sikanu poéateéni (1.-3.stadium) nebo pokrogilou (4.,5. stadium).

Podrobny popis stadii naleznete v Metodickém pokynu MSMT, &.j. MSMT 21149/2016, pfiloha 1.

Kritéria zavaznosti:

Hlavni kritéria:

— Otevienost v komunikaci a mira rozriznénosti postoji k ublizovani — ochota ¢i neochota obéti
¢i svédkl hovofit 0 tom, co se déje; konkrétnost Ci nekonkrétnost informaci a formulaci, zda ostatni
sympatizuji s agresory nebo jejich chovani odsuzuji; zda maji vSichni napadné stejny pohled na
situaci ve tFidé apod. Cim vy33i stadium, tim mensi otevienost, konkrétnost a ochota se k situaci
vyjadfovat; uniformita nazoru.

— Cetnost a intenzita utoka.

Dalsi kritéria:
— Doba trvani.
— Pocet aktéri — pocet obéti i agresoru.
-> Povyhodnoceni zavaznosti situace je potfeba zvaZit, zda jste jako Skola schopni sami kompetentné Sikanu

fesit, anebo jestli pozadat o pomoc zvenéi (napf. PPP, SVP aj.).

-> Pokud si s ¢imkoliv nejste jisti, konzultujte stavajici informace s metodikem prevence v PPP.

3. ReseniSikany

- Rozhovory s agresory.
Hovofime vZdy pouze s jednim agresorem.

Cilem tohoto rozhovoru je vzdy ukonceni probihajiciho ublizovani. U spolupracujiciho agresora Ize zacit pracovat
na pochopeni nevhodnosti jeho chovani a prevzeti zodpovédnosti. Domluvit se na dalSim postupu. U
nespolupracujiciho agresora jde jen 0 oznameni, Ze o ublizovani vime, Ze nebude pokracovat. Pokud ano, budou
nasledovat dalsi opatfeni a kroky k tomu, aby ublizovani bylo zastaveno. Déle ho seznamime s dal§im postupem
a sankci.

Pokud se rozhodnete, Ze rozhovory by Vam nemély poslouZit jen pro ziskani informaci o situaci ve tfidé, ale chcete
je vyuzit uz jako zacatek feSeni problém0 ve vztazich ve tfidé, je mozné vyuzit rozSifenou variantu:

-> Individualni rozhovory se vSemi zaky tfidy (nejdfiv vhodni svédci, pak obéti, vSichni ostatni a nakonec
agresofi).



Rozhovory se véemi détmi ze tfidy jsou diagnostikou vztaht, ziskdme z nich popis ublizujiciho chovani a role
jednotlivych Zaku a zarover jsou uz souéasti ,0zdravného procesu”. VSichni Zaci dostanou prostor se vyjadfit k déni
ve tfidé — jak vnimaji situaci ve tfidé, co se jim libi, co jim nevyhovuje. Ptame se na pfitomnost ublizovéani ve tfidé
a konkrétni informace o ném. Konec rozhovoru sméfujeme prognosticky - co by potfebovali zménit a jak se oni
sami na zméné mohou podilet apod.

Cilem rozhovoru je poskytnout kaZzdému stejny a bezpe&ny prostor se k situaci ve tfidé vyjadfit, byt stejné duleZity
pfi planovani dalSiho feSeni. Zaroven nam umozni ziskat presnéjsi a podrobnéj$i obraz chovani a vztahl ve tfidé
a postoju jednotlivych zaka.

Rozhovor s obéti spojeny s popisem ublizujiciho chovani je pro ni emo¢né naroény a mél by prob&hnout pouze
jedenkrat, aby obét nebyla zbyte¢né retraumatizovana. Pristoupime-li k rozhovordim se v§emi zaky tfidy a rozhovor
s obéti uz probéhl dfive, pak vyuzijeme tento rozhovor k ziskani informaci, jak se nyni citi ve tfidé, zda jsou U¢inna
ochranna opatfeni a k opétovnému vyjadfeni podpory.

Charakter rozhovoru s agresory je v tomto pfipadé uréen mirou zavaznosti Sikany a jejich ochotou spolupracovat.

V obou variantach pak nasleduji tyto kroky:

-> Rozhovory s rodici agresord nebo vychovna komise.
Cilem tohoto kroku je informovat zakonné zastupce o chovani jejich ditéte, které ublizovalo. Informovat o zji$ténich
a zavérech Skoly a zastavit ublizovani. Jde konkrétné o to vymezit, jak bude Skola a zakonni zastupci dale
postupovat, aby se situace neopakovala. V pfipadé potfeby nasmérovat k odborné pééi (SVP, PPP,
psychoterapeut, psycholog aj.).

Vychovné komise:

— sloZeni vychovné komise: zastupce vedeni Skoly; ten, kdo ved! Setfeni — vétinou Skolni metodik prevence;
tfidni uCitel zasazené tfidy; zakonni zastupci; samotny zak.

— doporuceny postup: seznameni rodicu s vysledky Setfeni, postupné vyjadieni vSech pedagogu, vyjadfeni
Zaka-agresora, vyjadfeni rodil, sezndmeni rodicl a Zaka se zavéry komise — navrzena opatfeni a
sankce.

Sankci rozumime opatfeni, kterd maji za cil zastavit ublizovani a zjednat napravu. V nékterych pfipadech mize
byt G¢innou sankci uz samotny rozhovor se zékem a se zdkonnymi zéstupci. Pfi udélovani vychovnych opatfeni
postupujte dle Skolniho Fadu. V ivahu pfichazi napomenuti a ditka tfidniho uditele, ditka Feditele Skoly, snizeni
znamky z chovani podminéné vylouceni a vylougeni ze studia na stfedni Skole - dle zavaznosti pfipadu a situace.
Realizace individualniho vychovného planu agresora. Doporuéeni odborné péce — SVP, DU aj.



Dopusti-li se agresor hrubych opakovanych slovnich a umysinych fyzickych Gtokd, nebo v pfipadé, Ze rodice
odmitaji kontakt a spolupraci se Skolou, oznami $kola tuto skute¢nost organu socialné-pravni ochrany déti (jde-li o
nezletilého).

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky pfestupku nebo trestného €inu, obraci
se 8kola na Policii CR.

-> Rozhovory s rodi¢i obéti.
Cilem setkani je rodiée informovat o zjisténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich opatfenich, postupech a
dohodnout se s rodi¢i o vzajemné informovanosti. Vzhledem k hloubce traumatu je vhodné doporuéit dalSi
specializovanou péci (détsky psycholog, psychoterapeut, psychiatr aj.).

Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti slouZi pfedevsim k uzavieni celého procesu a zabezpeceni dalSi péce o
traumatizované dité.

-> Informovani ostatnich rodicd.
Cilem setkani je rodi¢e informovat o ZzjiSténich, zavérech Skoly a oznamit dalSi opatfeni a postupy, konkrétni
podobu prace s napravou vztah( ve tfidé a dohodnout se s rodici 0 vzajemné informovanosti.

Soucasti feSeni musi byt nastaveni ozdravnych mechanismi pro vSechny, ktefi se Sikany Gcastnili, a dale pro
celou skupinu (ostatni ze tfidy). Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem.

-> Prace se tridou.

Zakam sdalit vysledky Setfeni v obecné roving — Ze dochazelo k ublizovani, jakou formou, Ze se $kola proti
takovémuto chovani vymezuje — nikdo a nic nedava pravo ublizovat druhému &lovéku. Skola podnikla patfiéné
kroky, aby ublizovani nepokraCovalo. S témi, ktefi ubliZzovali, bylo jednano individuélné a sankce byly udéleny dle
Skolniho fadu. Cilem je zastavit ublizovani, aby se uZ neopakovalo. Vyzvat z&ky k vS§imavosti, aby nebyli Ihostejni
k déni ve tfidé. Zdlraznit, Ze kazdy ma pravo na ochranu pred fyzickym nebo psychickym nasilim a pfipomenout,
na koho se mohou obracet v pfipadé potizi. (TU, SMP, kdokoliv z pedagog, schranka diivéry...). Za vyfedenou
situaci udélat pomysinou ,tlustou ¢aru“ a zaméfit se na budoucnost - zlepSeni vztahi ve tfidé.

Vlastni nasledna prace se vztahy ve tfidé by se méla zaméfit na zpracovani tématu ublizovani - co se délo, jak,
jaké byly disledky, jaky vliv to mélo na proZivani a atmosféru ve tfidé a hledani moznosti, aby se takové jednani
jiZz ve tfidé neopakovalo.



Ochranna opatieni jsou nesmirné dllezita v ramci celého procesu feSeni Sikany ve Skole. Jsou podstatna nejen
kvlli zajisténi bezpedi vSech zaku, ale také z dlvodu moznosti ziskavat relevantni informace a umozni nam zakdm
efektivné pomoci.

Od prvniho okamziku, kdy se o Sikanovani nebo podezfeni na Sikanovani dozvime, po celou dobu vySetiovani a
nasledného feSeni je nutné zajistit vsem zic¢astnénym adekvatni miru ochrany.

— Ujisténi o nasi podpofe. Vyslovujeme nesouhlas s tim, co se déje.

— Ochrana informaci a zdroje informaci - neprozrazujeme ty, ktefi nam informace sdélili, ani
informace samotné.

—  Spoluprace se zakonnymi zastupci obéti - dobra informovanost rodicl obéti.

— Pfedavani si informaci mezi kolegy — diskrétnost!

— ZvySeny dohled nad zasazenou tfidou; monitorujeme situaci ve tfidé, rizikova mista a rizikové
situace.

— Ve zvl&st zavaznych pfipadech Ize sahnout i po uvolnéni z vyuky.

— Podpora k tomu se na nas znovu obratit ve chvili ohrozeni.

Nesmime zapominat, Ze je nutné chranit nejen obéti, ale kazdé dité a tim vlastné celou skupinu zasazenou
Sikanovanim. | ti, co ublizovali, jsou v ohroZeni, pokud bychom vyzradili informace a ty byly zneuzity k odplaté.

Dal$i nezbytnou véci je o véem vést pisemné zaznamy - o celém postupu Setfeni a fedeni, o konkrétnich
rozhovorech, vSech ziskanych informacich, konzultacich atd. (v zapisu je dobré zaznamenat konkrétné: kdo byl na
setkani pfitomen; popis feSené problematiky — konkrétni informace; navrzena opatfeni, zavéry (kdo, co, kdy apod.);
doporuceni (co by bylo vhodné déle); datum pfipadné kontroly zavér( a doporuéeni + kdo zodpovida.

Usnadfuije to nejen orientaci v dalSim postupu, ale je to i dikazem aktivniho postupu Skoly v daném pfipadé.
Za PPP a SPC OK zpracovaly:
Mgr. Hana Prejdova, oblastni metodik prevence RCH, pracovi§té Sumperk

Mgr. Irena OrSulikovd, oblastni metodik prevence RCH, pracovisté Prerov

PouzZité zdroje:

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016).

Cép David. Sikana ve $kolni tfidé. In Kabi¢ek P., Csémy L., Hamanova J. a kol. (2014). Rizikové chovani
v dospivani. Praha: Triton.

JanoSova P., Kollerova L. (2016). Psychologie Skolni Sikany. Praha: Psyché.

Kolai M. (2011). Nova cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal.



Vagnerova, K. (2009). Minimalizace Sikany. Praktické rady pro rodiCe. Praha: Portal.
Aisis. Bezpecné klima ve tfidé.

http://www.prevence-info.cz/

www.minimalizacesikany.cz

https://www.sancedetem.cz/srv/iwww/content/pub/cs/odborna-knihovna/sikana-aneb-jak-to-funguje-ve-tride-phdr-
david-cap-14998.html

8. Postup Skoly pri vyskytu a zneuzivani navykovych latek ve Skole

Znéni informace pro rodice:

V pfipadé, ze selhala preventivni opatreni Skoly a v podezreni, Zze Zak zneuziva navykove
latky, Skola (tfidni uCitel, vychovny poradce, metodik prevence, atd.) dle svych odbornych
moznosti:

1. Provede diskrétni Setreni, pohovor s ditétem

Doporuci mu rozhovor s odbornikem, zpo&atku tieba pres linku daveéry, zprostfedkuje mu
kontakt s odborniky z OPPP, krizového centra apod. V pfipadé mozné nedlivéry v
pracovniky $koly doporui pomoc odborniki OPPP, socialnich kuratort, nebo pracovniki
KKC.

2. Pri potvrzeném duvodném podezieni:

a) Skola kontaktuje rodice, event. zakonné zastupce

V pfipadé negativni reakce rodi¢l na sdéleni skuteénosti a v pfipadé, Ze rodi¢e nezafidi pro
Zaka dalSi péci:

b) Skola uvédomi socialni odbor (moznost akutniho ohroZeni zdravi, nebezpedi
pfedavkovani)

V akutnim pfipadé, po prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve Skole, nebo v
pfipadé, Ze zak je prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovani, feditel
Skoly dle pokynu ministra:

1. uvédomi rodiCe a zaroven kontaktuje zdravotnické zafizeni


http://www.prevence-info.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/odborna-knihovna/sikana-aneb-jak-to-funguje-ve-tride-phdr-david-cap-14998.html
https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/odborna-knihovna/sikana-aneb-jak-to-funguje-ve-tride-phdr-david-cap-14998.html

2. uvédomi Skolsky UFad
3. uvédomi oddéleni péce o dité, oddéleni soc. prevence

V pfipadé dealerstvi nebo poruseni §217 trestniho zakona (ohrozZeni mravni vychovy ditéte)
nebo zanedbani povinné péce oznami fed. Skoly véc Policii CR (mozno i pfes oddéleni péce
o dité).

Priméfrené represivni nastroje
Reditelstvi skoly bude kontrolovat dodrzovani zakona &. 37/89 Sb. o ochrané pied
alkoholismem a toxikomaniemi, v€etné plnéni oznamovaci povinnosti. Na pracovisti je
zakazano pozivat alkoholické napoje.

Represivni postih pfi projevech socialné patologického chovani je zakotven ve vnitfnim fadu
Skoly.

Metody a formy, jakymi budou dilCi aktivity feSeny
Konkreétni aktivity podporujici primarni prevenci

e vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich - vytvareni eticky hodnotnych postoji a
zpusobu chovani

e akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek riznych druht
spoluprace s Policii CR a méstskou policii)

e zameérfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komeréniho sexualniho zneuzivani apod.

e na zakladné prizkumu zaméfeného na zneuzivani navykovych latek vénovat i nadale
zvySenou pozornost prevenci koufeni. PokraCovat v osvété v ramci hodin OV, RV,
tfidnickych hodinach atd.

e dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy pfijmu potravy - mentalni anorexie a
bulimie (blok v rdmci hodin RV, videoprojekce)



e pfednasky, besedy a pofady vénované sexualni vychové a prevenci AIDS (absolvovani
vybranych pofadu dle nabidky na zakladé zkuSenosti s jejich Urovni z minulych let.)

e akce zamérené na praci s narodnostnimi mensinami sméfujici k potlaceni rasismu a
xenofobie

* zvySovani piznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletdi, exkurzi,
SVP, lyZaiského vycvikového kurzu atd.

e organizovani akci sméfujicich k oZiveni klimatu ve $kole a zabavnou formou zpfijemnéni
Skolniho prostfedi (tématickeé dny, sportovni akce, vikendové vyjezdy atd.)

o Siroka nabidka volnoCasovych aktivit

e UCast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutéZich

e ekologicka vychova (navstéva spalovny odpadu, vyukové programy v ramci pfirodovédné
stanice, zapojeni do vyhlasenych ekologickych soutézi jako v min. letech, viz sbér

plastovych lahvi a umélohmotnych vrkd apod.)

o Skolni Casopis - dava prostor pro tvofivost zaku. ZvySuje také zajem a povédomi Zakl o
déni ve Skole.

o Skolni parlament - Rozviji zodpovédnost zak( za Sir§i spoleenstvi a vzajemné souziti. Je
prostorem pro zapojeni Zaku do organizace Skoly. Pravidelna setkani umozniuji
kontinualni praci a prevenci problému ve tfidach.

Aktivity zaméfené na rodiCe a vefejnost

e seznameni rodicu s PPP v ramci tfidnich schuzek

e nabidka konzultaénich hodin tfidnich uciteld, vychovného poradce, $kolniho metodika
prevence

e nabidka propagacnich materialt o drogach
e seznameni rodicu s postupem Skoly v pfipadé problému Zakd s navykovymi latkami

e na schuzkach hovofit 0 nebezpedi drog zejména u starsich zaku, kterym rodiCe povoluiji
ucast na diskotékach

e informovanost ob&anu prostfednictvim mistniho periodika o programu Skoly v oblasti
prevence socialné patologickych jevd a zdravého zivotniho stylu



Ke zji$téni aktualniho stavu socialné negativnich jeva ve Skole jsou vyuzivany dotaznikova
Setfeni, prace ffidnich uciteld, pfipominky déti a Skolni samospravy, schranka duveéry,
tfidnické hodiny, hodiny pfedmétl vychovného charakteru. Zjistovani je pribézné, v pfipadé
potreby je situace feSena se Skolni psycholozkou nebo je pfizvana pracovnice PPP nebo
pracovnik K - centra.

V Brodku u Prerova dne 1. 9. 2024

Mgr. Milan Vrablik Mgr. Jana Svobodnikova

Skolni metodik prevence, zast. fed. feditelka Skoly

8. Hodnoceni PPP - Preventivniho programu Skoly za Skolni rok 2023 - 2024

Dostupné jako zvlastni pfiloha na webu Skoly.



