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Mili rodice.
VSichni aktualné prochazime mimoradnym
obdobim, ktere sebou pfinasi nové situace nebo
zvyraziuje ty, které uz znate. Ne vzdy

vSak maohou byt pro vas a vaSe déti snadno
zvladatelne.

MUzete zazivat problémy souvisejici s témito
tematy:
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vyporadavani se se stresem pfi zvladani naporu domaciho vzdélavani

projevy strachu a uzkosti u déti

: nastaveni denniho rezimu

sladéni pozadavki na domaéci pfipravu déti s vlastni praci a dal$imi potifebami
rodinného Zivota a viech ¢lenu domacnosti

pfiprava predskolacka v dobég, kdy nemiize navstévovat MS

chybéjici socialni kontakty

vychovné problémy

zvladani obav, strachu, uzkosti ¢i smutku u vasich déti apod.

feSeni ne¢ekanych vychovnych situaci, které vznikly v souvislosti s u¢enim doma

konzultace ohledné traveni €asu na PC a mobilu, co je vhodné a co naopak nikoliv,
kolik Casu témto zafizenim déti mohou vénovat atp.

Nabizime vam proto moznost obratit se 0 pomoc s uvedenymi tématy na pracovniky
PPP a SPC OK. Pro tento Ucel mliZete vyuzit nize uvedeny telefonicky kontakt.
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