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Zdravotnictvi, Nelly Zurkova

Toto téma jsem si vybrala, protoze chci po ukonéeni zakladni Skoly studovat na stfedni zdravotnické
Skole. Potom si chci udélat tfeba i vysokou Skolu a dale pracovat v nemocni¢nim personalu.
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Lékarstvi

Lekafrstvi neboli medicina je véda o zdravi, stavech a chorobnych procesech €lovéka, o zptsobech
lé&eni a predchazeni nemocem. Ukolem tohoto v&dniho oboru je chranit a zlepSovat zdravi lidi. Uzce
navazuje na biologii. Opira se o poznatky biologie, chemie, fyziky a stale vice se prosazuje také
informatika.

Pristup k pacientovi: plvodni pfistup Iékafe k pacientovi je paternalisticky, tedy lékaF pacientovi
pfedepisuje rezim a jen malo jej s nim probira. Velkou nevyhodou paternalistického pfistupu je to, ze
pacient se stava pasivnim v pfistupu ke své chorobé. Extrémem paternalistického pfistupu je tajeni
diagndzy s infaustni prognézou. Od konce 20. stoleti zaCina pfevladat pfistup partnersky, tedy pfistup,
kdy je Iékar spiSe privodcem a pacientovi vysvétluje jeho problémy a navrhuje dal$i postup. Nespornou
vyhodou takového postupu je to, Ze pacient je vice aktivni. Nevyhodou je vyrazné vyssi potfeba ¢asu na
jednoho pacienta. Nevyhodou je i to, Ze nékteré typy osobnosti preferuji paternalisticky pfistup.
Extrémem partnerského pfistupu je popirani prava neznat nepfiznivou diagndzu.
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NEMOCNICE

Nemochnice je lékarske zafizeni urCené k lecbé lidi. Klasicka nemocnice v rozvinutych zemich se sklada
z nékolika Casti — I0zkova oddéleni, specializované ambulance, prakticka oddéleni, technické zazemi a
vedeni (management). Lékarské zafizeni, které poskytuje jen ambulantni pédi (je tedy bez liZkovych
Casti) se oznacuje jako poliklinika.

Struktura nemocnice: Bézna nemocnice ma jako kazda organizace vedeni v Cele s feditelem a jeho
managementem. Pfi vedeni kazdé nemocnice sidli hlavni sestra nemocnice. Jednotliva oddéleni nebo
kliniky maji v Cele primare (oddéleni) nebo pfednosty (kliniky, ustavy). Na kazdé klinice nebo oddéleni je
vrchni sestra nebo stanicni sestra dohlizejici na Zadové zdravotni sestry a sanitafe. Primafi a
pfednostové maji své zastupce, asistenty, odborné asistenty a sekundére. Vnemocnicich se dale
muzete potkat se socialnimi pracovniky, psychology, pomocnym personalem, mediky (posluchaci
lékarskych fakult) a sestrami-zakynémi (studentkami zdravotnich $kol). Na vétSich détskych oddéleni
pusobi ucitelé a posledni dobou nemocniéni klauni.
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Chirurgie

Chirurgie je pojem pochazejici ze stfedovékého terminu cheirourgia, vznikiého kombinaci slov cheir
(ruka) a ergein (pracovat) (doslova tedy rucni prace). Je to lékafsky obor, ktery 16¢i nemoci a Urazy
operativné manualnim a instrumentalnim oSetfenim. Profesionalové chirurgie se nazyvaji chirurgové. |
kdyz chirurgové jsou nyni povazovani za lékare-specialisty, profese chirurga a lakafe ma rizné
historické kofeny. Od poloviny 19. Stoleti dochazi v chirurgii k zasadnim zménam. Pfedevsim je to
zavedeni anestezie do klinické praxe, k tomu dochazelo postupné kolem roku 1846 s vyuZzitim
prchavych chemickych latek s tiumivym ucinkem na centralni nervovou soustavu jako oxid dusny, éter a
chloroform. To umoznilo provadéni i rozsahlejSich operaénich vykon, trvajicich delsi dobu. Dal§im
pokrokem bylo zavedeni opatfeni, zabradujici vzniku pooperaéni infekce, které dnes shrnujeme pod
pojmy asepse a antisepse.
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O¢ni lékarstvi

Oftalmologie (o¢ni 1ékatstvi) je obor mediciny, zabyvajici se onemocnénimi a chirurgii
zrakovych drah, jez zahrnuji oko, mozek, a oblasti okolo mozku, jako je slzny systém nebo
o¢ni vicka. Termin o¢ni 1ékar ¢i oftalmolog implikuje vystudovaného 1ékate, a vzhledem ke
skute€nosti, Ze o¢ni 1€kati provadeji operace oci, jsou povazovani za lékare a chirurgy.
Doslova "oftalmologie" znamena "védu o ocich". Jakozto obor mediciny se o¢ni 1ékatstvi
vztahuje také na zvitata, uz jen proto, ze praxe u lidi se od praxe u zvifat li§i zcela minimalné.
Rozdily v ocnim 1€katstvi lidi a zvifat se tak 1i$i jen v anatomii ¢i v prevalenci, nikoli vSak v
priubéhu o¢nich onemocnéni. Veterinarni o¢ni Iékafstvi je nicméné v mnoha zemich odd¢leno
od o¢niho 1€katstvi u lidi, a tak jen zfidkakdy oSetiuje o¢ni 1€kat jak zvifeci, tak lidské
pacienty.

rohovka  cevnatka skiéra
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Pediatrie

Pediatrie neboli détské 1€karstvi je obor vnitiniho 1ékafstvi zabyvajici se pé¢i o zdravi
kojencii, déti a mladistvych. Horni v€kova hranice pacientil se v rliznych zemich 1isi a
pohybuje se od 14 do 21 let. V Ceské republice je touto hranici den predchazejici 19.
narozenindm (v odlivodnénych ptipadech miiZze byt vek 1 vyssi). Praktickému lékafi, ktery se
timto oborem zabyva, se fika také pediatr.
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Kardiologie

Kardiologie je obor vnitfniho Iékarstvi zabyvajici se diagnostikou a nechirurgickou terapii onemocnéni
srdce. Oblast zahrnuje diagnostiku vrozenych srdecnich vad, ischemické choroby, srdecni selhani a
ostatni onemocnéni srdce. Jako samostatny obor zabyvajici se onemocnénim cév se vycleruje
angiologie. Lékar specializujici na tento obor se nazyvaiji kardiolog.
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ORL

Otorhinolaryngologie (vyslovujeme otorinolaryngologie), zkracené ORL, je chirurgicky lékai'sky obor,
ktery se specializuje na diagnozu a leéCbu chorob usnich, nosnich a krénich. Vedle toho se také zabyva
onemocnénimi hlavy a krku. Uplny nazev této lékarské discipliny je proto otorhinolaryngologie a
chirurgie hlavy a krku. Lékafi zabyvajici se touto disciplinou se nazyvaji otorhinolaryngologové. Mezi
nelékafi béznym nazvem této lékarské discipliny je usni nosni, kréni. Bézné pouzivana zkratka ORL
(OtoRhinoLaryngologie). Doslovny preklad této zkratky je tedy nauka o uchu, nosu a krku.
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Psychiatrie

Psychiatrie je lékarsky obor, ktery [éCi nemoci mozku, které se projevuji v mysleni, emocich, vnimani a
také chovani nemocnych. Jinak formulovano 1&€i prokézana (demence, kupf. Alzheimerova choroba)
nebo predpokladana onemocnéni mozku (kupf. schizofrenie), jejichZ pfiznaky jsou porusené vztahy
Clovéka k sobé nebo k druhym lidem.
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Stomatologie

Stomatologie nebo zubni lékafstvi je odvétvi lékarstvi, dentalni véda (véda o umisténi, organizaci,
funkci zubd a jejich podpurnych tkani). Lékar stomatolog se oznacuje jako zubni Iékar, nespravné nékdy
také jako dentista. Podle Ceského zékona o vysokych Skolach je takovému Iékafi udélen titul MDDr.
(doktor zubniho lékafstvi), dfive dostavali titul MUDr. (doktor vSeobecného Iékarstvi). Ve vétsiné zemi
musi absolvovat studium na univerzité (obvykle 4-8 let) a odbornou praxi s pacienty. U nas je od roku
1992 obor zubni [ékarstvi pétilety. Zubni Iékafstvi je jedinym Iékafskym oborem majicim
specializovanou naplr jiz od svého pocatku. Tento fakt dovoluje koncipovat vyuku se zaméfenim na
vykon odborné Iékarské praxe jiz od prvnich roénikd.
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Infekce

Infekéni onemocnéni infeked, pii kterém dochazi k poskozeni hostitelského makroorganismu
prostiednictvim parazita, ktery narusuje vnitini prostfedi makroorganismu, v némz ziskava
prostiedi k vlastnimu riistu a mnozeni. Mira zavaZnosti infekce je dana choroboplodnosti
neboli patogenitou, kterd zavisi na vlastnostech parazita (patogen), mezi néz patii délka
inkubac¢ni doby, produkce toxint aj., jakoZ i1 obranyschopnosti hostitele. Mezi parazity fadime
bakterie, viry, prvoky, n¢které druhy ¢ervii a ¢lenovcet a v posledni dobé¢ i zvlastni druh
patogennich proteinli znamych jako priony. Makroorganismus se infekci brani
prostiednictvim imunitniho systému. Lékatska véda se proti témto ndkazdm brani fadou 1é¢iv
(naptiklad antibiotiky proti baktériim), jejichZ hlavnim cilem je maximalné poskodit (zahubit
nebo alespon omezit rist) parazita a zdroven minimalné poskodit napadeny makroorganismus.

-11-
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Nemoc

Nemoc neboli choroba ¢i onemocnéni je patologicky stav té€la nebo mysli, ktery je projevem
zmény funkci bunék a v disledku 1 morfologickym poskozenim téchto bunék, tkani a organti.
Podle normativni definice zdravi a nemoci je nemoci pouze takovy stav, ktery nemocnému
jedinci zptsobuje subjektivni potize, tato definice ale z 1ékarského hlediska nepokryva
vSechny nemoci — ptikladem je vysoky krevni tlak nebo néktera nadorova onemocnéni. Tato
definice je tedy vhodna jen pro rozvinuta stadia nemoci. Funkcionalisticka definice zdravi a
nemoci definuje nékteré funkce organismu jako spravné a jiné uz jako patologické, bez
ohledu na to, jestli ty patologické zptisobuji néjaké subjektivni potize. Problémem tohoto
pfistupu je ale stanoveni ,,normalnosti* funkci, protoze u vétSiny nemoci je piesun od
fyziologickych hodnot k patologickym plynuly. Termin onemocnéni je nékdy pouzivano jako
synonymum nemoci, jindy pro oznaceni po¢atku nemoci nebo pro zdiiraznéni toho, Ze stav
neni konstitucni, trvalou vlastnosti organismu. Infekéni neboli nakazliva nemoc je infekéni
onemocnéni, jehoZ plivodce je schopny pienosu z organismu na organismus (napfi. chfipka,
mor).
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