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Ledni brusle:historie

Nalezy prvnich kosténych brusli se datuji v tisicich let pfed nasim letopoctem.Nejstarsi
kovové brusle pochdzeji z prelomu letopoctu,byly nalezeny v Mad’arsku u Balatonu,ale vice
se roz$itily od 14.stoleti v Nizozemi a Skandinavii.Brusle se k botdm pfipeviiovaly pomoci
feminkd.Diky pozdéjSimu pfechodu na ostfeni na dva bfity se zldbkem mezi nimi se uzivatelé
mohli zbavit htlek,které¢ do té doby slouzily k odpichu.Bushnell sestrojil ve Philadelphii v
roce 1848 celokovové brusle které se k botdm ptipeviiovaly ze stran Sroubovacimi svérkami
na klicku.Odtud jiz byl jenom krok k bruslim,které byly ptimo pfipevnény na boty.

Ledni brusle se déli na:
a)HOKEJOVE BRUSLE
b)KRASOBRUSLARSKE BRUSLE
¢)RYCHLOBRUSLARSKE BRUSLE
d)DETSKE BRUSLE(kagenky)

Hokejové brusle

Dnes musi byt hokejové brusle hra¢ v poli podle pravidel opatieny na koncich
bezpecnostnimi patkami.NUz z nerez oceli ve tvaru je umistén v drzaku,ktery tvoii s botou
kompaktni celek.Na povrch boty se obvykle pouziva nylon,Spicka byva plastova a dale se
vyuziva kiize.Bota je vyztuzena a piipadné polstrovana na choulostivych mistech(zvlasté pro
ochranu kotnikil).Nejzndméjsi vyrobci: BAUER,GRAF.Ob¢ znacky vyzkousSel 1 Jaromir Jagr
ale ziistal u Bauera.Nékteti hokejisté chodi do brusli naboso napt.:Jaromir Jagr,Alexander
Oveckhin,Roman FErat atd.Pro hokejové brusle plati ta samé pravidla, jako pro brusle
rekreacni, s tim rozdilem, Ze tento typ brusli vice vyuziva moderni technologie vyroby. V
praxi to znamend, Ze tyto brusle vam pfi sportovnim vykonu poskytnou vétsi pohodli. Mezi
nejvyuzivanéjsi technologie patii tvarovatelnost vnitini stélky, a to bud’ tepelnou tpravou,
protoze vam brusle na noze sedi ,jako ulitd”. Také wvné&jSi skelet brusle je vyroben z
odolngjSich materidlt,, které zarovenn poskytuji vétSi ochranu proti zranéni. Jazyk byva
anatomicky tvarovany a na horni ¢asti pevnéj$i, aby se predeslo vzniku otlakd od tkanicek.
Aktivni sportovci zajisté uvitaji moznost vyménéni noze brusle. Dalsi nespornou vyhodou je
také celkova nizk4d hmotnost brusli.
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Panské brusle(kanady)

Jsou typické svym tvarem. Maji pevnou skotfepinu s pevnou Spickou a zadni ¢ast brusle je
zvySend. Nz brusle je zasazen do plastového drzaku a z diivodu moznosti rychlého odrazu se
brousi do zlabku. Na rozdil od damskych brusli nemaji na $picce tzv. zoubky. Pii vybéru a
zkousSeni brusli by noha méla v brusli dobfe sed¢t, ale brusle ji zaroven nesmi svirat, brusle by
vam tedy méla byt pohodlnd a neméla by nikde tlacit. Pro sportovni brusleni vybirejte i
specialni termoregula¢ni materidly, ze kterych byvaji nékteré typy brusli vyrobeny. Pokud
vam vybrany typ brusli dobfe sedi, nezapomeiite se zeptat prodejce na material, ze kterého je
vyroben niz brusle. Levnéj$i modely maji noZe vyrobeny z uhlikové oceli, drazsi pak z oceli
nerezové, kterd odolava korozi. Vyrabi se i typy z odlehéenych materialii nebo s perforaci, a
to za ucelem snizeni hmotnosti brusle.

Damske brusle

charakterizuji zoubky na piedni ¢asti nozl, které umoziiuji specificky styl brusleni. VétSinou
mivaji bilou barvu a utahuji pomoci klasickych tkanicek. Jejich konstrukce je na rozdil od
panskych brusli odlisnd v tom, Ze bota je uzsi a vyssi, coz 1épe odpovida stavbé téla Zenské
postavy. Castou vybavou brusli je kozisek na horni vnitini strané brusli. Kromé vétsiho
tepelného pohodli pomahd 1 pfi lepsi fixaci nohy v brusli. Pro jejich vybér plati obdobna
pravidla jako u panskych modelt. I zde si mtzete vybrat mezi modely s nozi z uhlikové nebo
nerezové oceli. Pro zeny, které nemaji rddy zoubky na Spi¢kach nozl, se v soucasné¢ dob¢
vyrabi i tzv. damské kanady, které maji stejné parametry jako panské brusle, pouze design je
pfizplisoben svym nositelkam.
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Détskée brusle(kacenky)

v

Najdeme je v nejrozmanitéjSich designech pro chlapce i divky. Mivaji pevny plastovy skelet a
mnoho rodic voli pro své ratolesti tzv. roztahovaci brusle, u kterych mizeme upravovat
velikost dle aktudlni velikosti chodidla. Jednoduchym nastaveni mizeme zménit velikost
brusle az o Ctyfi Cisla. N&kteti vyrobci pro zménu nastaveni voli jednoduché tlacitko, jini zase
klasicky Sroub. Brusle jsou nejCastéji vyrabény z lehkych plasti a vyznacuji se velkym
pohodlim. Pro nejmens$i bruslate mizeme zakoupit i tzv. kafenky. Jedna se o specidlni
celokovové bruslicky se dvéma nozi po stranach. Také tyto bruslicky sou velikostné
nastavitelné, a to pomoci Sroubil. Upinaji se na botu pomoci kozenych paski s ptezkami.
Nejsou uréeny pro klasické brusleni, ale déti se na nich seznami s pohybem na ledové plose a
snaze pak ptejdou ke klasickym détskym bruslim.
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Krasobruslarské brusle

Damské krasobruslarské brusle

Démské krasobruslatské brusle jsou luxusni brusle vyrabéné z vysoce kvalitnich materiala
doplnénych o inovativni design.Kvalitni bota brusle ze syntetické klize je postavena na niiz ze
Spickové nerezové oceli,zarucujici vyborné jizdni vlastnosti.Diky robustnimu S$nérovani
snadno upevnite botu tak,aby pevné obepinala chodidlo a oblast nartu,a zajistite tak perfektni
jizdni komfort. M€kka bota se sametovou vystylkou je cyrdbéna s vyuzitim modernich
technologii tak,aby ptisobila pfi jizd€ pfirozené a maximalné eliminovala vznik otlaka.
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Rychlobruslatské brusle

Rychlobruslatské brusle jsou pomitickou pro rychlobrusleni. Jde o zimni individualni
olympijsky sport, ve kterém jde o zdvodéni na bruslich. Rychlobrusleni probiha na ovélnych
drahach, které jsou dlouhé 400 metri a maji polomér zata¢ek 25 metrti. Rychlobrusleni
délime do tfi kategorii: in-line, short track a speed skating. Jasnou hvézdou ceského
rychlobrusleni je Martina Sablikova.Rychlobruslafské brusle jsou tedy uréené pro zavodniky
¢i pro ty, ktefi na zavod trénuji a vénuji se tomuto sportu. Jsou charakteristické svou nizkou
botou a dlouhym rovnym ostfim.Noze u rychlobruslafskych brusli je dlouhé 38 az 42 cm.
Délka noze zavisi na velikosti postavy bruslafe. Sitka téchto nozi je 1,1 az 1,2 mm.Vrcholovi
bruslafi si nechdvaji vyrabét brusle pfimo na miru.

KRASOBRUSLENI

Krasobrusleni je druh bruslaiského zimniho sportu je kladen diraz na umélecké ztvarnéni
piruet,skokli a kroki.Krasobruslafi se utkévaji v soutéZich na narodni a mezinarodni
urovni,jako jsou napf.mistrostvi Evropy,mistrostvi svéta,narodni mistrostvi,mistrostvi Ctyt
kontinent,Grand-Prix v krasobrusleni je také jednou z oficialnichdisciplin Zimnich
olympijskych her.Mnoho krasobruslait pisobi po skonceni své amatérské zavodni kariéry
jako trenéfi,nebo vystupuji v riiznych lednich revue.

Krasobrusleni se déli do nasledujicich disciplin:

JEDNOTLIVCI(muzi a zeny)

SPORTOVNI PARY

TANCE NA LEDE

SYNCHRONIZOVANE BRUSLENT{

Historie

Kolébkou krasobrusleni je Velka Britanie,prvni krasobruslaisky zavod se zde konal v roce
1814.0dtud se krasobrusleni §ifilo do celé Evropy a Ameriky.V USA pfidali ke krasobrusleni
jesté hudbu,tanecni a baletni prvky.Krasobrusleni je jediny olymijsky sportkde faktickou
polovinu ze vSech ¢tyf zdkladnich soutéznich disciplin absolvuji muzi a Zeny spolecné v
paru,jde o jeden z mala sportii,kde muzi zdvodi spolecné v paru se Zenami.
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RYCHLOBRUSLENI

Rychlobrusleni je zimni individudlni olympijsky sport,ve kterém se zavodi v brusleni na
¢as.Rychlobrusleni se kona na ovalnych ledovych drahdch dlouhych 400 metrii spolomérem
zatacky 25 metri,v kategorii short track pak na draze dlouhé 111,12 metrit s polomérem
zadcek 8 metri.Nejuspesnéjsi Ceskou rychlobruslatkou je Martina Sablikova.

Speed skating

Ovalna draha je dlouhd 400 metrti s polomérem zatacky 25 metri.Zavodi se ve dvojicich,ale
rozhodujici je dosaZeny ¢as.Dréhy pro jednotlivé zavodniky jsou Siroké 4 metry a po kazdém
kole si rychlobruslaii drahy vyméni.

ZAVODNI DISCIPLINY:

viceboj muzi(500m,1500m,5000m,10000m)

viceboj Zeny(500m,1500m,3000m,5000m)

sprint(2x500m)

sprint(1000m)

Short track

Rychlobrusleni na kratké draze bylo zarazeno poprvé mezi olympijské sporty v roce 1988 v
Calgary,o Ctyfi roky pozdéji v Albertville to jiz byla plnohodnotna sportovni discipléna.V
Ceské Republice se rozviji od roku 1994.Zavodi se na béznych zimnich stadionech,kdy se na
plose 30x60 metrti vyznacéi oval dlouhy 111,12 metri s polomérem zacatek 8 metri.Brusle
jsou na nohou umistény mirné vlevo,zavodnici dosahuji az ptibliné 40km/h.

ZAVODNI DISCIPLINY:

500m

1000m

1500m

3000m

Stafety
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Koleckove brusle
Inline brusle

Inline brusle jsou koleCkové bruslekteré maji koleCka umisténa v jedné ftadé =za
sebou.Samotna brusle se skada z boty,ramu a kolecek.Tyto ¢ati se liSi podle zplisobu pouziti
busli.Nejmén¢ diilezitou ¢asti brusle jsou loziska.

INLINE brusleni je mady sport,rozSifeny po celém svété ktery se ¢leni do n¢kolika kategorii.

Kazda kategorie pouziva specificky typ brusle.

Kondi¢ni vrianté(fitness)se vénuje stdle vice lidi.Stale vice =zijemcl 1 inline
rychlobrusleni.Zavody se konaji vv mnoha variantach a délkach(od200m po maratony a
dalkové zavody), a to jak na draze,tak na silbici.V Evropé jsou téZ rozSifené inline jizdy
mésty,napiiklad Paiiz Berlin,Londyn, Bratislava atd.V Ceské republice je nejvétsi obdobnou
akci praidelné no¢ni brusleni v Opavé-Blade Nights,ktera se kona kaZzdou sobotu od kvétna do
zat.Priméry pocet ucCastniki na této akciktera probihd v ulicich mésta pfi zastavené
doprave,byva okolo péti set.

TYPY PODLE ZAMERENT:

Freestyle

Tyto brusle jsou typické kratkym rdmem a mensimi kolecky.Brusle se pouziva pro slalom a
jezdéni v méstské zastavbé.

Fitness

Rekreacni a fitness kategorie v soucastnosti splyvaji.Jedna se predev$im o pohodIné brusle na
kondi¢ni jizdu.N&kteti vyrobci jiz pouzivaji velka kolecka i v této kategorii,coz je vyhodné
pro piekonavani drobnych nerrovnoti.Brusle je vybavena patni brzdou.
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Agresivni

Poznaji se podle pevné skeletové boty a malych,tvrdych kolecek.Brusle se zklada z
boty,soulplatu a framu,ktery miiZe obsahovat 2balan¢ni koleCkakterd jsou mensi a
plastova.Jsou tam aby se Clovék trefil ma rail sttedem brusle.Jsou vhodné na skakani a
provadéni riznych akrobatickych trikll na specialnich pevnych prekazkach.Jako prekazky se
vyuzivaji i mestské prvky jako zabradli,obrubniky a schody.
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Specidlni

Do této kategorie se fadi ostatni brusle pro méné rozsirené discipliny jako sjezd,alpine slalom
a dal$i.Brusle na inline slalom maji dels§i ram,na kterém je pfipevnéno pét menSich kolecek
velikosti 80-84mm,bota je vyssi,podobna botam na sjezd,mé néckolik pfezek po maximalni
pevnost.

Zavodni inline brusle

Dalsi druhy brusli

Et =28

ROLLER SKATE OBOJETNE BRUSLE
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POPIS BRUSLE

Kolecka
Koletka jsou vétSinou vyrobeng z polyuretanu
{PU) nebo plastickeho materialu (PVC).
Primér

Udava se v mm, napi. 80/20. VEtsi idaj
oznatuje primér a mensi tloustku. Plati, e
velka kolecka (nad 76mm) jsou rychlejsi. Mala
koletka jsou oproti tomu stabilngjSi. Proto je
vZdy tfeba zvolit optimaini kompromis mezi
témito velicinami s ohledem na prevaZujici
pouZiti brusli a kvalitu bruslafe.

Tvrdost

Tvrdost se u koleéek oznatuje Udajem A na
konci, napf. 80A. U nékterych hokejovych
modelil najdete také oznafeni typu Soft (T6A)
a X-Soft (T4A). Tvrda koletka (nad 7BA) jsou
rychlejsi, ale méné pohodiné na nerovném
povrchu — hiife absorbuji nerovnosti. M&kka
koletka {pod 78A) jsou pomalejsi, ale
pohodingjsi. Musite u nich také potitat s
rychlgjSim opotfebovanim, obzviasté
na méné kvalitnim povrchu.

Bezpetnostni piezka

Zajistuje pevnéEi drzeni nohy a vetsi
stabilitu. Upevnéni kotniku zabrafuje
volnému pohybu Snérovacih tkaniéek.

Vétraci otvory
Redukuji poceni nohou a nasledné
navinnuti vnittni vioZky brusle.

Brzdny systém Ram (podvozek) Loziska @ o

Twrzena pry? na plastovém nastavei. Plastovy, kovovy nebo Vetsina loZisek na trhu nese oznateni ABEC

Brzda zpravidia byva na pravé brusli. hlinikovy. Material uréuje nasledovane lichym cislem od 1 do 9 {tedy

Zkusendjsi jezdei tuto brzdu odnimaii, predeviim Zivotnost ramu, ABEC-1, ABEC-3, ABEC-5 ABEC-7 ABEC-9). Toto

protoZe miZe piekaZet pfi dynamickém schopnost absrobovat oznaceni informuje o tom, s jakou presnosti byla

stylu jizdy &i skocich. nerovnosti povrchu a pevnost  loZiska wyrobena. Cim vy3si je Cislo, tim jsou dily

uloZeni loFisek. IoZiska pfesnéji vyrobeny (s mensi odchylkou).

NAHRADNI KOLECKA NAHRADNI PREZKA

© O —

BéZné koleckové brusle maji kolecka o velikosti 72-90mm.Kromé velikosti kolecek se klade
diraz také na jejich tvrdost.VEtsi a tvrdsi kolecka slouzi k rychlejsi jizd€,zatimco mensi a
mékei kolecka jsou ur€eny pro pohodovou a pohodlnou jizdu.U velkych a tvrdych kolecek
citite vice vSechny nérazy do nohy.

NAHRADNI BRZDA NAHRADNI PODVOZEK

-
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MOJE BRUSLE

moje l.brusle moje 2.brusle moje3.brusle

1. BRUSLE-jsem koupila v Hervisu za 1000 K¢. Byly to moje uplné prvni brusle, na kterych
jsem se naucila jezdit. Na bruslich mné naucila jezdit sestfenice. Tyto brusle uz nejsou moje,
ale jezdi na nich méa mladsi sestra.

2.BRUSLE-jsem koupila také v Hervisu za 2000 K¢,j ezdila jsem na nich 4 roky, ale pak se
mi pokazila ptrezka a kolecka.

3.BRUSLE-jsem koupila také v Hervisu, mam je 3 roky, jsou to ty nejlepsi brusle, co jsem
kdy méla, maji mékka kolecka, jsou lehké, vyzazoveé pékné a dobie se mi na nich jezdi.

Brusle vzdy kupuji v Olympii v Hervisu, maji tam dobré brusle za dobré ceny. Na bruslich
jezdim od 8 let. Je to moje zaliba, bavi mé to vic nez jezdit na zimnich bruslich, protoze na
koleckovych bruslich se d4 vyjet kdykoliv, v zimé& i1 v 1ét€. Rada se projedu na rovnych
stezkach, ale také i na malych rampach. Tento sport mé¢ bavi, protoZze v ném nejsou zadna
pravidla ani uréeny ¢as na tréninky atd.

Nejradéji jezdim do Lipnika nad Becvou, kde je dlouha rovna stezka, ktera vede az k Oseku
nad Becvou a uprostied té stezky je malé jezero, kde se lidi mohou okoupat, je to tam
udélano ve stylu restaurace a posezeni.
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K BRUSLIM BY SE MELI TAKE NOSIT TYHLE VECI, PRO VETSI BEZPECNOST

1)HELMA

2)CHRANICE-vétiinou se nosi chréani¢e na kolena,lokty a zapésti.

8

K jizdg na bruslich je dobré mit pohodlné sportovni obleceni. 5 ’
DAMSKE BRUSLE PANSKE BRUSLE DETSKE BRUSLE

http://cs.wikipedia.org/wiki/Brusle

http://images.google.com/

http://www.brusle.cz

http://www .koleckove-brusle.net/chranice-na-koleckove-brusle
http://www.kzcskates.com/jak-vznikaji.php
http://www.sport-mb.cz/info/54-jak-vybrat-ledni-brusle.html
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