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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

VYSSI ROSTLINY
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BOBOVITE

HOSPODARSKY VYZNAMNE - LUSTENINY
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* Bobovité, nékdy motylokvété ¢i vikvovité rostliny J

Bobovité najdeme po celém sveéte,
prizpuasobily se mnoha riznym
prostiedim. Jsou to byliny i dieviny.

Mnohé z bobovitych jsou dilezité hospodarské rostliny, napr.
sOja, fazol, hrach, ¢oc¢ka. Jsou to lusténiny.

Nékteré dalsi lidé péstuji ke krmeni
zvirat, napr. tolici vojtésku, bob obecny
nebo vikev setou.

Mezi bobovitymi jsou i okrasné kvétiny
- vl¢i bob mnohokvéty, hrachor vonny.

[ Komonice 1ékai'ska a rovnéz jehlice trnita jsou 1éc¢ivky. ]




f Prohlédnéte si stavbu typického kvétu bobovitych! ]

Kvét hrachu




* ZOPAKUJ SI HLAVNI ZNAKY BOBOVITYCH!

Kontrola - klikni! oo .

fazol obecny



*LUSTENINY ]

- obsahuji vysoké procento bilkovin, vitaminy, mineraly
- vysoce cenéna potravina

Fazol obecny

zelené lusky fazolu
jsou zelenina




*ffoéka pochazi z Pfedni Asie, je
soucasti potravy ¢lovéka
odediavna. Péstuje se mnoho
druhd, i barevné odlisnych.

Ma nejvyssi obsah bilkovin ze
vSech lusténin - 26 %.

Hrach sety - jednoleta rostlina s aponky
- plody lusky s duznatymi seme
- vitaminy skupiny B, mineraly
- nenaroc¢na na péstovani




*Séja lusStinata - velmi stara kuturni plodina

- péstovana v Ciné pied 5 000 lety

- je zdrava, vyrabi se z ni ruzné potraviny,
napr. sojovy syr, mléko nebo olej

- vzhledem k obrovskym péstebnym plocham
s0ji dochazi ke kaceni desStnych pralesi

- pro malé déti a nékteré dospélé miize byt
sOja alergenem

- prumyslové vyuziti - bionafta, kosmetické

- piripravky, oleje, mydla apod.

lusky s6ji s plody plantaz v Argentiné riznobarevné
druhy séji



Poznas tuto znamou lusténinu? Zajimavé je, Ze plody,
znamé jako burské orisky dozravaji v ptidé, kam se po
odkvétu semeniky zavrtavaji. Napis po obrazek
botanické yjméno této rostliny.

Plody obsahuji velké mnozstvi zdravi

prospésného resveratrolu.




*ROZHODNI, ZDA TVRZENI JE PRAVDIVE!
1. Bobovité jsou byliny i dreviny.
2. Kvét bobovitych neni rozliSen na kalich a korunu.
3. Plodem bobovitych je lusk.
4. Na kofrenech bobovitych rostlin zZiji nitkovité bakterie.
5. Séja, fazol, hrach a ¢ocka jsou lusténiny.
6. Lusténiny neobsahuji Zadné bilkoviny.
7. Bobovité nazyvame také motylokvéte.
8. Lusténiny nemaji zvlastni vyznam pro vyzivu .

9. Mezi lusténiny radime i zeleny hrasek.










