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velmi rozsahla €eled bylin i dfevin. Mnohé
druhy jsou vyuzivany jako koreni, dalSi z nich
patfi mezi znamé |éCivé byliny, a nékteré se
péstuji jako okrasné kvétiny.
Znaky - ¢tyrhranna lodyha

- vstficné postaveni listu na stonku

- kvéty maji kalich a korunu, ktera je

srostla a tvofi dolni a horni pysk

hluchavka bila




%Hluchavkovité jsou rozsSireny po celém svété nejCastéji jako plané
rostouci v teplém klimatu. Najdeme je na otevienych stanovistich,
v kfovinach, podél vodnich tokd, ale i v horach.

hluchavka nachova

hluchavka pitulnik

Opylovani zejména brzy zjara obstaravaji v€ely, pozdéji v I1été vosy i
motyli. Nékteré druhy plodu hluchavkovitych jsou potravou ptaka, jiné
plody maji okridlena ustroji a jsou roznaseny vétrem.Hluchavka bila je
léCivka.



[ Nejznamejsi léciviy |

3¢

Materidouska vejéita - u nas
nejvice rozSifena, s aromatickymi
kvéty. Léri travici potize, koliku,
nadymani i zanéty v krku, uklidnuje
psychiku, uziva se v ¢aji
samostatné nebo ve smésich.

Mata peprna - velmi oblibena pro
svUj blahodarny ucinek na traveni.
Zmirnuje kirece, povzbuzuje
vylu€ovani travicich stav. Je
aromaticka, voni mentolem.




Salvéj Iékarska - chutna hoice,

slaby ¢aj ovliviuje poceni, susena se
dava pod maso jako koreni. Ma proti-
zanétlivé ucinky / kloktani nalevu pfi

bolestech v krku /.

Medunka lékarska - opét velmi znama,
muzeme si ji péstovat doma za oknem
a mit ji vzdy po ruce pri potizich s nervy
nebo bolestmi bficha.




Levandule lékarska - vytrvaly kefik s charakteristickou vini. Ma Gzké
listy, stfibfité Sedé, plstnaté.Kvéty jsou fialové, modré, nékdy ruzové i bilé. Je
vysoka az 60 cm, kvetouci je ozdobou parku i zahrad. Obsahuje silice,
tfisloviny a dalSi latky. Nalev z kvétu se pridava do koupele, susena levandule
je surovinou pro vyrobu v kosmetickém pramyslu. Pouziva se v kuchyni jako
soucast provensalskéeho kofeni. Kvét z levandule zklidfiuje a snizuje krevni
tlak. Olej z levandule se pouziva k masazim.



%Cé KViz!

1. Celed hluchavkovitych ma tyto hlavni znaky
a) ¢tyrhranna lodyha, listy v pfizemni razici, kvét tvofi pysk
b) ¢tyrhranna lodyha, listy vstficné, kvét tvori pysk
¢) ¢tyrhranny stvol, listy stfidavé, kvét tvori pysk

2. Mezi rostliny hluchavkovité patfi
a) materidouska vej€ita, levandule Iékarska, mata peprna
b) mata peprna, mésicek lékarsky, hluchavka bila
c) Salvej lékarska, mata peprna, materidouska vejCita

3. Salv&j Iékaiska ma mimo jiné
a) dezinfekéni udinky
b) pomaha traveni
¢) vliv na kvalitu spanku

4. Meduriku lékaifskou mizeme vyuzit zejména na pfipravu
a) Caje s uklidriujicimi u€inky na traveni a nervy
b) ¢aje na vyplachy ustni dutiny

c¢) obklady na bolesti kloubu 5
Regeni :( |:> J




POZNAS TED UZ TYTO ROSTLINY?
Prifad’ nazvy k fotografiim!

hluchavka bila materidouska vejéita

Salvéj lékarska , ,
) __ _ matapeprna
medurnka lékarska

hluchavka pitulnik



Tento digitalni u€ebni material je vlastni praci autorky s pouzitim vlastnich fotografii,
fotografii Wikimedia Commons a programu Activ Inspire.
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