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ZNAKY HVEZDNICOVITYCH

Celed s obrovskym poc¢tem druhti
rozsifenych po celé Zemi. éuiivaji se jako 1é®

byliny, napf.

pampeliska,
&vétenstvi jsou usporadana do \ hermanek pravy,
tboru. devétsil 1ékarsky,

Pod kvétenstvim se vytvari zakrov. Qésiéek zahradni, y

Qlodem jsou nazky. /

/f{ada z nich jsou hospodéi’*sky\

Nékteré hvézdnicovité

i i i maji v pletivech
paeatt i'ostfkmy, P kS urliec- mlécnice, napf.
nice ro¢ni, locika set4, ¢ekanka pampeligka.

Qbecne’l. /




PAMPELISKA LEKARSKA

Jedna z naSich nejlepsich 1é¢ivek. Listy obsahuji hodné vody,
jsou bohaté na sodik, vapnik, draslik a hot¢ik. Pampeliska

je bohat4 na vitaminy, hlavné A, B, C a D. Léciva je cela rost-
lina, na jate miizeme z mladych listkii pripravit salat. Posiluje
traveni, procistuje a posiluje kosti a zuby. Stava je dosti hoi'ka,
doporucuje se redit mrkvovou Stavou.



Nejmohutnéjsi z hvézdnicovitych, péstuje se pro svoje olejnata
semena, ktera obsahuji fadu vyznamnych vitaminti a mineralnich
latek. Plody, nazky, se vytvareji ve stredu tboru.

Zajimavym jevem je otaceni slunecnice za sluncem, tzv.
heliotropismus. Ten se projevuje vSak jen u poupat, je zptisoben
zvlastnimi motorickymi bunikami ve stonku.



Plivodem snad z Asie, péstuje se

fada kultivarti jako salatova zelenina.
Znali ji jiz stai'f Per$ané i Rekové.

Je to letni zelenina s obsahem vitamint

a mineralii a obohacuje jidelnicek.
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Sunflowers
Jpg

CEKANKA OBECNA
Vytrvala rostlina, 1éc¢ivka,
s témér metr vysokym tuhym
stonkem. Ovliviiuje travent,
jatra, slinivku, slezinu i Zluénik.
V dobach nedostatku pravé kavy
slouzila jako nahrazka. Dnes se
vyrabi pod ndzvem melta.




. Léciva bylina, s typickou prijemnou

s viini, ¢aj uklidiuje podrazdény zaludek,
podava se pri teplotach, m4 antiseptické
ucinky. Od podobného rmenu rolniho

" ho odlisuje plné kvétni lizko.

>

Drobny, nenapadny kvitek, listy
v prizemni riiZici lze upravovat
na salat.




MESICEK LEKARSKY

Dalsi vyznamné lé¢iva bylina , ¢asto
péstovana v zahradach pro svoji krasnou
oranzovou barvu. Zuzitkovat se d4 cela
rostlina, z kvétii se vyrabéji masti na kozni
problémy, ¢aj z rostliny prospiva traveni,
podporuje ¢innost jater a Zlucniku, pripisuji

se mu i protinadorové Gc¢inky.

rostliny/bylinky/mesicek.htm

REBRICEK OBECNY

V 1été ho miiZeme spatfit na loukach

a mezich. Kvete bile a ma pronikavou
viini. Je to znama lécivka, posiluje
traveni, Cerstvé mladé listky se hodi do
salatu.

Caj s byliny prospivé pfi nechutenstvi
i poruchéach zluéniku.



* Pfifad’ nizvy rostlin a moznosti vyuziti k obrazktm! J

slunec¢nice roc¢ni olejnata vyzivna semena

locika salat salat z mladych listkii
sedmikraska chudobka letni zelenina
¢ekanka obecna traveni, nadhrazka kavy

A




fifad nazvy rostlin a moznosti vyuziti k obrézkﬁm!)

velky obsah mineralu a vitaming,
posileni kosti
oA

rebticek obecny
pampeliska

Pl

meésicek leékarsky

jatra, zluénik,vyroba masti

nechutenstvi, Zluénik
herméanek pravy hojeni, podrazdény zaludek




Fotografie pouZité v tomto vyukvém materialu jsou vlastni praci
autorky nebo z uvedenych webovych stranek.

Zdroje: Wikipedie
Prirodopis 2 pro 7. rocnik zakladni skoly a nizsi rocniky viceletych gymnazii
SPN Praha 1999, Vladimir Cernik, Vitézslav Bi¢ik, Ludmila Bi¢ikova, Zdenék Martinec



